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І. 


олико | повсюду вожделбнно, й 
всегда ИзвіСсКИБаємо бьшло врачев- 
ство, силою своєю веб роді болбз- 
ней превозмогающеє ; отпомЬ каждо»- 
му во врачебной наук побольше ис» 
жусивщемуся, не можелі бьшль несвб»- 
домо. иеслибь ктолибо изЬврачей, 
щасталивою ума своего проницатель»- 
ностію» мог изобрібсть шакоє сред» 
ство, кРрспасенію больньшхЬ, шо коч 
нечно на приобрфтеніеє онаго, можна 
би истошить исамья безпРнибйшія 
сокровища . нокакь поньнб ніші еще 
ни единаго врачевспіва 4 извЇстнаго , 
которое бьі йодну какуюдибо болізнь 
всегда сь точностію излїчивало ) шо 
кольми паче, кажеїпся, ненадежно, и- 
мбть всеобшеє лбкарство, коліорое ба 
исцібляло всб болізни безь изфрятія. 
Мо естьли посмолі римф на толь раз- 
Ж дичную 


личную людей природу) и причини 
бохРрзней поль многовиднья, и часто 
между собою прошивнья; пакр же на 
афиствіе лїбкарстівь, по мірі различ- 


"них тБАосложеній, различно дби- 


/ сщвуюшихі ; по без сумибіїя сіе 


одно заставиліб нас, оспіавитть су- 

етшной труд и піщетшное покушеніє 

нзьскиваїтть всебобшее лфбкарстко . 
ІІ. 

Не взирая на то, ежели гдб вРес- 
тесть вещей находится шакоє вра- 
чекство, которое бьі заслуживало назва- 
но бить всеобщимь, по онде конечно не- 
зіноє єсть, по моему мифнію, какб 
простая вода . Онбія упопреблевіе 
єспІБ толь обшее, й для всбхРф толь 
ну нос, чно без нея ніБло наше йй 
жить. ни упфабть не можепть. бна 
сверхі того вер родьі бохізней ис- 
пбляєть, тбло гздравое соблюдаеть, 
їй оноє отЬ гнилоспій, ДЛЯ жИЗИИ га- 
губной, охраняєті?. кромб пого уМотпі- 
ребленте 1 ВОДІ отв ритетівуєпть вебмі 

рачебньяміь мамбреніяміб шакб, под 
й зрі нея, ни продолжительная, Чі ко 

отечная (болфань | блатоусії вів от 
нюдь | ст піреблена ом їШшь не'можетЬ. 
в подтвер- 


ссообйаасо з 


В подтвержденіє сего моего мибїнія 
не стану я здїсь приводить пбли- 
тельньхр, какр шепльхь, так и 
холодних источниковь , доказивая 
их полдезность вЬ преодол ній раз- 
них недутов : я разумбю заїбсь 
одну простую воду чистую и хоро- 
мую, которьія всеобшее упопребле- 
ніє намбренф я нарочито похвалять 
модобрять,, в сем маломь сочиненій, 
111 . 

И так, по колику миф предле- 
жить о у яко врачевств б все- 
обшемЬ, для пред рохраненія и излб- 
ченія болізней, бесбдовать, и пока- 
зать то самвіми уббдительньми до- 
водами; що, думаю, небезмістно бу- 
дсп, первфе задїсь нічто предрувб- 
домить 0 есптественной накленностти 
пгбла нашего кр разрушенію, даб 
из познанія того можно яснбе усмо- 
пірбть, какія болібзни супів неиз- 
лфчимьі, касательно до перваго, (шо 
есть есптеспівенной необходимости 
"умертія, неоспоримо, чпо существо- 
ваніе. шБла ннашего, и соблюденіе 
его. опіБ гнилосли, кР которой оно 


само собою  весьма преклонно , зави- 
сил 


4 еоооЗіачні» 

ситі единственно отЬ всегдашня» 
го ибезпрерьівнаго крови и другихь. 
мокроті кругообрашенія. Йбо доколі. 
оное ненарущимо, дотшолб тібло жи- 
вимі  назвіваєтся; но когда круго- 
обращеніе крови мало по малу оскудб- 
ваєші ; то итїло весьма скоро при- 
вріжірнкй кь смерти . сіе по един- 
співенно движеніе мокроті спасаєтЬ 
жібло от расціаїнія, поелику со 
одно о отврашаєт недвижимость , 
яко причину и основаніе всякія гнило- 
сти , отщЬ  инородньихі  мокротшЬь, 
каковвімИ вообще живоліньхЬ части 
лочитаются . 
ТУ. 

Пойстиний птбло наше пребаіло бія 
вавсегда нептл інно, есптьли бі мьі могли. 
соблюсти всегда вЬ нерушимости кру» 
тообращеніе крови; но какі сіє проти» 
воборствуелть челдовіческой слабости , 
и бренному смертіньшхЬ состоянію, то, 
кажется, нехудо, здїсь разсмопірітть 
причинь сего несовершенства. Оньшя 
по моему мнінію супть сАабБдующія: жиз« 
ненное сіє соковр кругоптеченіе созер- 
шаєтся орудіями й путями; упругія 
мріщекр волокна, поперемінно сжима- 

юііяся 


с 5 
збїіїяся м разіширяющіяся, СОСПавля»- 
юштЬ орудія: онб пю назьваюніся со- 
суди большіє или меньшіє. итакр 
когда упругость и движимость воло- 
кон. такь уменьшаєтея, что болбе 
соразмірмому количеєтву єоковЬ, для 
движенія поті ребному, не соопів Бпстіву- 
епі, исоки оші того вБ малбйшихЬ 
сеосудцахЬ безпрепятіственно нпрохо- 
дить немогупіб, типо нельзя сталіь- 
ся, чтобі ві тончайшихЬ: сосудцахь 
мокроптьі не застюялись, а оштуду би 
не возродилась кгнилоспьв,  обильньій 
источникі болізней и самой смерши. 

У. 

Но как во всбхь машинах и 
пружинь, идвижущія силь бл, 
по причині перембньі толщи, изі 
коей он составлень , на конеці ис- 
тощшеваютіся и ослаббвають: такимЬ 
образом и піВла нашего волокна, отіВ 
коихЬ однихЬ зависиті движеніе, ср 
послідспівіемб літ толслібють , 
крбпнуптії,, и чорствбють. Оті чего 
не только сами движутся сЬтрудно- 
стію, но й отверзспіїя сосу дов. и прое 
ходь спянувшись, препятствують, 
что жидкости врсосудах свободно м 


равномррна 
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-равномбрно "проходить не могут, 
-яєно шо доказьіваєть мясо старьхЬ 
зкиновнаихЬ , которое | по штвердо- 
жєти й окрбнлосптім ш своєй , гораздо 
большаго жара и додговременифйшаго 
варенія, для смягченія шребуєть, 
нежели мясо молодое. ИзЬсего видно, 
чию ежели бьш можно "бьло всегда со- 
жранипіь одинаковоє соспіоянкіе, и по- 
давижносить волокон и сосудові, рагно 
какЬ иодинаковое сліве распіїе скважинь, 
то безЬ сумнінія сим образомЬ й жизнь 
жибла вічно бі сутпеспівовала, если біт 
нолько насильсшвенная какаялибо внб- 
шняя причина вЬиптсмі не воспрепяті» 
єшвовала.. а что кр тому достигнуть 
можно, чрезь упопребленіє л'карствь, 
мли пристойной пиши, хотя и не по- 
слригаютьь не познавшіе євойства єє- 
зеслівенньіхр вешей; однако ві са» 
момЬ дАФАБ ке шолько вБрояліно, но и 
веоспоримо, чійо премногіє не досши- 
хаютіь шого предБла жизни, которой 
свойство и тфлосложеніє опіб приро- 
дао ммі данное оббщеваєть потому, 
зипо юни правиль, койми шіїбдо могло- 
ба пришти кЬ естеспівенному предіб- 


лу» мли шеаїннят» мли не соблюда- 
ють 


-- РОТА ни 


«зенеЗечю т? 
юті. Для пого больїая частів дба- 
дей какб по вевоздержносяи ві сптра»- 
стяхр ивбпишб; такь и чрезь упо- 
ппребленіє безБ разбору полезнихЬ й! 
вреднихЬ вещей, конечно прежде вре- 
мени сокрашаїті свою жизнь, и здра»: 
віє подаєриеннов немонйіамр . 

му рсу 

ПоказаєБ таким образом заннирено 
нюю и еспієственную таРнндсти "Ва- 
шей причину и начало; думаю не без- 

полезно будет: краттко "мзЬяснйпть , 
почему находяпся бод бзни нене 
мвія, сопротшивляющіяся всякой томб:! 
щи, всякому средітну . ибо что ме- 
жду абйсітвіємЬ, м стіраданієм єсіпь 
уравненіє , и'чпто ВОСПричийевноє птре- 
буеть сразиїбрной "причинь ? -пто гябх 
только здраввій разумб , нои саметеі 
законьт движенія доволіно ОбрясняютніВі: 
однако ЕВ случаб жесточайних Р" вх 
сосудахр запоровб, окрбплоспейгової. 
внутренндстяхЬ , й великато "наносби 
докР'єконленія мокротЬ во впадинах во 
и ійтуду пройсходянихЬ тийлостейі 
клї может для изгнавія "СИХ зол 
сьтекапть соразм Брив'я врачебнвря "Сині 
«о шоженть- глубокій - і ввутранн Ю 
главириших 
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главнбйшихЬ частей возженія, и отії» 
того пройзшедшія помертівїнія при- 
личньмі 0 средствомб | успіановить ? 
напослібдокЬ ктоби могр укротшить 
необьічайнья и застарбльшия чувствен- 
ньхЬь жилЬь пошрясенія ? подлинно 
ежели кто сіє  исполнит какимЬ 
либо врачевствомь, то я такого не 
ескулапіємЬ только, но кр блаженслву 
рода человібческаго рожденньмЬ на- 
зову, будучи совершенно  увФрень, 
что никтюо, когобью он ви пользовалр, 
оп скорогубительньхЬ болізней не 
надетьрЬ, 
Ж 
ВпрочемЬ  надлежит еще | раз- 
смопірбть: находится ли ві естествб 
знакое врачевство , которое бьї могло 
излбчивать нікоторнія болбзни? всбмЬ 
извістіно , что ніїкоторвія  нарочи- 
жимя лбфкарства, вЬ нбкоторьхРЬ бо» 
дізняхь, еше и повьні чрезвьіщчайно 
прославляютіся . таким образомЬ Пе- 
руанская корка считаєтся благосло- 
венною в лихорадкб. Ртуть протши- 
ву ядовитой венерической болізни не- 
описанньіми похвалами возввіШаєтся , 
у смицщельноє | Оліум ) назшваєтся 
надеж- 


4. 


сечо ану» 9 


надежнбйщею отрадою во всякой бо»: 
лібзни; желбзнье сосптавні упіБбхою и-. 
похондриковЬь. СбБра.  превосходное лбБ- 
карстіво для груди. Бобровая струя 
весьма полезна чувспівенньмР жиламі, 
Горкія лФкарспіва славятся вожделін- 
нбйшимі врачевствомр для чахлькхЬ 
и водяною  белізнію сшраждущихь. 
О селитріб сказвівають, Чліо ВЬ шу- 
зшеній лихорадочнаго жара желаемую- 
помощь приносит. но при всемь томь, 
хопя у сихЬ изрядньжхЬ лбкарстівь 
похвальо м силь опінЯть, не можно: 
однако упражнявшіеся чрезб нікото- 
рое время, во врачебной, (наук, со» 
знаютЬ, что пзковьтя АФфкарсітва кр, 
уврачеванію сихЬ болізней ,весьма, не. 
достаточнь : ибо кому» немзвібспіно у: 
чшо веб почлій болібзни онтЬ разньхь, 
а часто и сопротивньіхр | причинь: 
подкріпляются 2 Кто незнаєтр, что: 
болБзни. являются сЬ разньтми припад-. 
ками, и потому сопряжень бивають 
сфбольшею мли меньшею онасноспіїю? 
Кліо не извбдалЬ, что многовиднья 
супьь піблЬ свойства, и что зб, надЬ 
койми лфкарсшва АБиствують, много 
между собою разнсщвуютір ? Почему 

2 необходимо 
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необходимо  слАбдуєть , что т 
одного и піогоже самаго лкарства, па 
различной природі тБль, часто раз» 
личнья, или ипрошивнья бьуваютр 
дРиствія. Ибо, | чито примічанія дос- 
тойно ) лбфкарства дФфйствують не 
золько своєю силою, но й по опіноше- 
нію свосму , так сказать, кр піблу, 
ло єсть, сила лікарстівЬ зависитьЬ 
оті "механическаго | нашихЬ. тіль 
дїфбиствіїя , й вгаймнаго  лбкарств 
оному  пропиводБистівія .  Изі сего" 
явствуетЬ, коль сЬ дергкимЬ нев'б-: 
дїніемб свой ліченія производятр 
лб, кой, не смолтря на разность лю- 
дей , болізненнихЬ  причинь или 
друтихЬ  обстоятельствЬь , всегда 
одно лікарство и одинаковой способ 
врачеванія, в тойже болізни, упо- 
пребляють у какфрто всб невбжи и 
безразсудньте врачеваптели обвіКкновенно 
аїблають кЬнемалой пользб кгробоко- 
пашелей " ЙИбо овсемь томі имбютіїй 
познаніє , не вдруті одно лікарство 
в одной  болібзни  каждому  пред- 
пишеть . 5 
й фа УМІТІ є 
Теперь шостаєтся  показать, в 
БАХ ЦЮ какомр 


анна п 
вакомЬ разуміб и смьіслі вода назьг- 
заєтся врачевспівомб всеобшимЬ. Во 
первшхЬ упшверждаю, что вода для 
всякой природь, ми во всякоє время, 
весьма пристойна; вшорое, что нілір 
превосходнфе | ея  шлїБкарства пред- 
охранишельнаго ; наконець и шо за 
испйнну почитаю, что ока какр вЬ 
скоротечньіхр, лптакр ивЬпродолжи»- 
тельньихЬ немошахЬ, самую надеж- 
нбьйшую подаєш помощь, асверхЬ 
ого упопіребленіє ея совершенно со- 
оптвбтствуепір вебмр  посптановлені- 
ямі врача как предохранительньтмр, 
так и лічебньимр. но какЬ водьі во все- 
ленной находятіся многоразличнь , то 
найпаче надобно разсмотірбть, какія 
мзь них для врачеванія больше го- 
дятся . Ибо нельзя оспоривать, чо 
свойство й силь БОдрь премного меж- 
ду собою разнствуютьЬ, чл водо- 
пійць исамьм?р вкусомф легко распо- 
знать могут. Кромб того меі раз- 
носпіь вод спознать лучще не можемьр, 
какЬ производя срними разньге хими- 
ческіе опьть, тоесть віся онья, й 
примбщивая крнимі различньтя веше- 
єщва, По шому не должно думаліь, что 

у вода 


« 
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вода есть толь односушная и безпри- 
міфсная влажность, какб повидимому 
кажется ; но из опьтові извісітно, 
что она состойшЬ изЬ множайшихЬ 
разносушнихЬ частипЬ. Ибо вопер- 
вьІХЬ она во внупіренній свой состав 
пріемлет воздухЬ, отЬ котораго и 
упругостіь водЬ, какі, каженся, єдин- 
співенно происходит. Какіто извб- 
спіно , что всб вод разширяютіся, и 
закимають  большее  просптрансптво 5 
мли напрошив птого сжимаются, и вр 
тібснбйшемЬ предбаб смьікаются , по 
мібрі того, как воздухЬ или врво- 
ду вибдривается, или из нбарЬ оньшя 
исторгаєтся. Явсптвенноєе пого дока- 
зательство видимрб мії в пепломіб- 
рахЬ, ві коихЬ находящаяся влаж- 
ность, помбрб различнаго втеченія 
теплоптьт истужи, или поднимаєтся 
или опускаєтіся. Ибо тшаково еспіь свой- 
ство всбхЬ влажносней, что во время 
зеплопьшю больше швбираютиф в себя 
возлуха, а при наступленій жхолода, 
оной испускаюпір, какрто за нісколько 
ліпь предЬ сим ,'вєо время жесто»- 
чайшей зимь, мВ извбдали. Коли» 
чество воздуха ві воді распіворенна» 


са 
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то ве можно лучше извбдатть, как 
помощію воздушнаго насоса , потому 
чо тонкая вода вропустопіб испуша» 
єті великог множеспіво шузьтркогь, и 
даже, естньли нісколько будет на- 
трбта, и вієклянкб, в коей содер- 
жится, не вмбшаєтіся: напротійєб то- 
го чі0мф тинисі бе ши тяжелфе вода, 
тфмр меньше из неє вьходить пу- 
звірков , 
ЯХ 

Кажется, что иводь самьтя как 
ИЗЬ тончайшихрь, такр и нісколько 
изь пяжелбйшихЬ частей сосптоятть 5 
онья будучи полегче друтихьр, скорбе 
подимаются, м оті теплопью при 
двоеній ивьпарьтваній вЬ верхРЬ вос- 
ходять: тяжелбишія же и груббйшій 
частиць требуютьЬ большей степе- 
ни шеплоть ; почему ивидимЬ, что 
при вареній тончайшія улешають , й, 
груббйшія й неспіолько полезибія, Ос» 
таются? чо довольно знаютшЬ сь 
примічаніємЬ  упопребляюшіе ' уварь 
ФурецкихЬ бобовЬ, назвіваємвій Кофе, 
копорьй никогда им так вкусень 
не бьтваешіБ, когда только положен 
будет тертий вводу долго кипбв- 
сом шую 
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шую. Такрже примічено, что водьї 
при двосній Мньшя гораздо скорбе, а 
другія медлитшельнбе изЬ кубика ці- 
дятся. Наконеціь води вісомЬ много 
между собою разнспівуютть , и посред- 
ством Сштатической машиньш, инья 
тяжельо другія легки оказьиваютіся: 
потому что премсполненньшя разнаго 
рода земляними и соляньіми частица- 
ми, гораздо вБбсомь шяжелі, нежели 
чистьжя. Но дождевьтя, какб тончає и 
чиспібе, всбхЬ легче, Двоеніеє еспть 
самой лучшій способр познашь, чиста 
ли вода, или сміїшана сЬкакимЬ либо 
иносушньмЬ вешествомЬ , коего не- 
шокмо Количество, но М свойство, при 
двоеній, чувствамЬ олікрьтваєтіся. По- 
длинно нельзя смоптірбть безЬ удивле- 
нія, сколь великія глБбібьр землянаго 
мли каменистаго лу оспаются на 
днї куба, послі передвоєнія н'бкото- 
рих водь. ПредЬ симь дблаль я 
опьті , ивр стекляной півіквб, пере- 
авонлр бупівлки сЬ чепіьтре ключевой 
зодь досуха, повторяя по десять 
разр вь шомр же сосуді, симЬ испві» 
таніеміф получилі я великой, кріпкой, 
щотвєрдой каменной слціЛокр толшщи» 
і ною 


«емо 5 
жою штакЬ, как тупой край ножа. 
Премногія же водьи землю извеспіоче 
ную: другія тинистую, и піолшу же« 
лірзную желтоватую.: инья камени- 
стое вещеспіво содержать . Марші 
альнше водью узнаютіся повкусу ні- 
сколько вязкому, и по желшой охрб 
подобной осадкб, койторую при самомЬ 
истокі пометають. Амногія, между 
койми можно считанть и наши Гальскія» 
имбють вісебб простую соль, кото- 
рую, когда послі варенія на дні сосу- 
да осядеті., по, вкусу узнать можно 
Но вбрибе еще постороннихЬ. частей 
сЬ водами смБбшеніє , а потому и нечи- 
стожта их, химическими нікоторьіми 
опьітами извбдьваєтся. А для удоб- 
нібйшаго извфданія числіой МЛИ нечих. 
СстоЙ вод, два обюикновенньия сред». 
ства, почитаю. я самішми способній-. 
шими , аймянно: жидкая винная, що- 
о длочная соль, и раствореніє серебра по- 

средствомі кріпкой водки. ежели во» 
дм будуть чиспім, какрипюо. дождевьія, 
двоенния, или ніжоторьия ключеваія, 
то, бтЬ приміїсу сихЬ вещей ни ма- 
о хбище неперемфняются : ежелди не 

чисття й піяжельшия ; то отЬ шолоч- 
ной 


б сне ун 

ной: винной соли видЬ млечньй полу» 
чають , особливо ежели содержатЬ 
мзвесточную землю но оїтЬ влитіїя. 
распущеннаго серебра дбБлаютіся. мулі». 
ньмИи, илполучаютЬ золяной, почни. 
красноватшіой цебтЬ, которьй означа». 
«лір кроющеєся вірних желіза г: 

, Хх, 

Єверхр того самьтя дбисивія разч 
ньтхЬ водЬ различньшя, явстпівенно до- 
казвівають свойство их, піонкосить" 
и птяжелость. Так на примібрр леткія; 
и мягкія тоОдяЯятсЯя для: варенія. нтверч. 
даго мяса й огородньхЬ овощей; так. 
же идля смягченія крбпкихі костей, 
зубовр и морскихь рібр. ТЬ, кой мо- 
ють, или на єолні Б ббляті полотна ;. 
топчасі. узнаютЬ великую разность 
водЬ, тоютому что мягкія скоріе вв-: 
миваютр грязньтия исальньтя пятна-»: 
нежеди піяжелья, кой не пБиятшся, Й 
едва ср мьломр совокупляются. Хи- 
мики такрже по своймЬ опвітамр на»: 
ходят великое между водами раз- 
личіе, изб коихЬ явствуетЬ , "чо: 
ключевьтя, пяжелья и півердьтя водьг! 
неспособнь кР услажденію металличе- 


' 

, 

єких изнеспідй , какр то: золотшой " | 
| знести | 
Й 
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знести гатті сліх) молніеноснаго зо- 
лота (аттит  |иітінані ) серебренной 
мзвести (тадіма3єкіт Інна ) м слад- 
кой купоросной земли (/егуд тиіої 
фиїсії) по шому, что онб, не прони- 
щая вовнупіреннія скважинь сихЬ из- 
вестей, немогуліб. совершенно вьмбі- 
валіь кислот , вЬ коєй первобнпінше 
мхі металль бьшли разіпворень . ВЬ 
сем случаб сЬ большею подьзою упо- 
тиребляются, дождевьія и другія шов» 
кія водні. Извфстно шо и из опвіта 
пекарей, чиіо пібсто сЬ тонкою и мяг- 
кою водою распіворенноє , скорфе кис- 
нет, и поднимаєтся, нежели сЬгру- 
бою и жеспікою водою, потому и хліб 
в первомЬ случаб бьіваєті пушистшбе 
м легче, нежели в послбднемь. Не 
безризвбсіпно и садовникамб, что рас- 
хи Ббнія легкою, шонкою и лешучею во- 
дою поливаємьія роскошнфе растулпі, 
нежели опір ключевой жоспікой воді. 

ХІ. 

Великая, разность вод оказьівасті- 
ся. ивЬ пивовареній , для шого что 
изржесткой водью пиво дБлается до- 
бротшнбе, а из мягкой гораздо биьва- 
єп вкуснбе , однако скорбе оно оки- 
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саєлтТ. мзвесптники и приготовляюнів. 
гипсф заподлинно знаюшіі|, что дожч 
девня и тонкія водь для сей рабо- 
їпьі не годяшся по піому, чо состав 
от них небмкаєт довольно пло- 
жень, икрбпокі піакі, как, опіб клю- 
чевой жеспікой водьі. Наконеці еже- 
дневньтмЬ домашнимі опьитомр нау- 
чаємся, ЧО тепльюя шгравньшия налив 
жи, какіто вероники, шалфею. сЬ тон» 
ко'юо ирічною водою, тораздо бьтвач 
жпії кріпче, нежели СЬ ключевою . 
ХП. 

Каиз.всебхрЬ вод тшончайшими мож» 
мо почесть дождлеввія, кой 4Бйспіві« 
ем самой природь точно передвоя- 
ю ися, Ибо водяньте парм, от сохнеч- | 
уої теплопім вр верх поднимаюшіе- 
ся, опіб самаго согрбтія и движенія | 
мспончеваются, й попіому дБлаютіся 
способнбе для расшворовр, "мвитья, | 
произращенія зелій , Для наливокЬ, | 
бБленія полотень, равно какр и для 
внушренняго врачєбнаго употребленія. 
Но как разнообразньтя истеченія из, 
распіїній , й животньхЬ, порчб поде | 
верженнья кінним примбшиваютіся ) | 
зо олір того и пронсходиль, что 
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оиї на опікрьіліом воздухб, ли по- 
- стояв долго ві деревяних сосудахь 
о весма скоро загниваютіся: ві марлі же 
місяці ниспадающія могут долбе 
| проспіояїть, неймбя врсебб толикаго 
множесліва исптеченій . И піак чіпобьї 
| можно бзіло ихЬ употребить для вра- 
, чевства , по самое лучшее средство 
хранипіь оньшя ВЬ глиняньхі сосудахь 
| хорошо закупоренньих , для зашище- 
"нія онвіхБб оліф наружнаго воздуха. 
| Кромі того собирашь мхЬ вЬсосудьі 
не из кровей, но за городомЬ и на воль- 
ном воздухб ; пгіакимЬ образом он 
| сохраняюшся чрезь нісколько літ, 
| ХПІ» 
0 Послб дождевихЬ водь слбдують 
річнья, изб коихЬ ніФкоторья оньшмі 
чистотою м добротою едва уступа» 
ють, Нібпш сумнінія, что вода вб 
орбкахЬ опіб дождей прибавляєтся у а 
при бездождій оная убавляєшся. Но 
как ріки имбютіь свое шпройсхожде»- 
ніе опіб ключей вьіходяЯШихЬ из под» 
тористьхЬу й возвишенньихЬ місті 
кои оті дождей приумножаюціся ; а 
по томі проліекая, по земли» 40 са- 


чих отдаленьбйших пред лові а 
мчалір 
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мчашір ср собою многоразличньшя постіїо» 
роннія часптищцьво землянья и ими из- 
бьіточествують; шо отЬ того обкік- 
новенно й случаешся, чо ріки пібмі 
мупінбе и тинистфе дблаются, чбмі 
дальнбишеєе разстояніє земли прохо- 
дятЬ вЬ шеченій своємь. При шомБ 
нзо дна еще многія ймносущньюя часпти- 
шві уносятіф, опіБ чего самато проис» 
ходиті уже немалая разность между 
дождевьми йрічньми водами. КЬ то- 
мужі ріки находясь на открьтомЬ 
воздухї, ивсегдашнемб солиечномЬ 
сіяній, истошают навоздухЬ тон- 
чайшій свой частиць, из которвіхВ 
потомЬ раждаюттся облака и дожди. 
ХІУ. 

 Кажется еще, что исамьія ріки» 

ло свойспІву своєму , много между со- 
бою разнствують ; ибо бьістропеку- 
шія из височайшихь вершинЬь горЬ, 
йз коихЬ вьходяті, и по скатистої 
поверхности міст в низь сіпремя» 
ціїяся, бесма опіличнь оп тбхЬ, кой 
Жихо и медленно текутр, но той 
причинб, чо онб происходяті из 
міст несптоль возввішенньхЬ . Вода 
8 бюсшроншекущихь ріках по боль» 
дактя щей 
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зей части біютваєтіь легкая и понкая, 
не скоро поршится, но для распложе- 
нія ипитанія рьбр неочень годится, 
лотому что, по причин стремитель» 
наго ихЬ штеченія, ребві мольки кЬ 
берегамб пристать, и там тепло- 
тою соляний вьшплодипться не могут. 
Хотяже такія ріки не весма изоби- 
луютіі рюбою, "однако піб, кой вЬ 
них плодятіся, весма вкуснью и здоро» 
ви. Потому вода врьфФейні и Ронб, 
кой изрависочайшихЬ хребтнові алпій- 
скихф истекають, почитаємтя тораз- 
до легшею, нежели в других рікахь. 
Примічатехьно, что корабли поти- 
хомь Майні припльвшіє, какЬ скоро 
вступають вь рейнЬь, шо попричинб 
легкостй Рейнокой водьг опускаюпіся, 
итораздо грузнбе идутЬ чімЬ преж- 


-- 


де. Для пюго рейнская и Ронская во-. 


да, ежсли ихЬ сеЇСИтЬ Ссатичес»- 
кимЬ водомбромр, легкосліїю кЬ дож- 
девой водб близко подходять. и Как 
сій ріки сф великимЬ стремленіємі ше» 
кут, по опіБ шого и вода изр нихЬ 
чрезь долгое время не порпитіся. Но»: 
тому вода изь рейна и Роньт» во вну» 
ширенномі шврачебномь  упоптребленій », 

без 
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без сумнбнія, добгдтою превосходинті» 
всСб другія річньуя, йковь Слоній 
издаль оводі ронской свой наблюде»- 
нія, Оо коихЬ ві ученвіхЬ дбяніяхЬ 
1683 тода, на 519, страниц'б уномина» 
ешся, гдб находипіся и слбдующеє 
Ронская вода в винньхЬ погребахЬ 
и врбольшихЬ глиняньихі сосудахр, 
чрезь нісколько недбль или мібсящевь 
сохраняємая пока вся вр ней нечис- 
тота ма дно осядеїшР, почипаєтися 
за чистую, и засамую лучшую пото- 
му, чо таковая вода нешщолько чрезр 
многіє мбсяцьшрю, но годь, МАЛИ Й Блой 
вік просшоящть можетіі без повре» 
жденія. 
ХУ. 


Но совсбм другое есть свойства 
таких рікь, копіорьія тихо и мед- 
лінно текупіь ) ибо они кі распложе- 
нію и пилпіанію ведикаго  множеспіва 
рьібЬ весма способнь, по примбру рікь 
Мархін, Шпрем, Гавеля, м Одра, най» 
паче гаї сей ві разньтя пролив И 
крутизнь обрашаєтся, какб м ві Вен» 
грій Тейссь. Онї шакь изобилуюті 
разнаго рода рьбами, и раками, что 
гекоави ріки, мово всей Европі ;- 
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ежва  сьскиваются, а причина того. 
хакі. думаю, бить может. слбдаую-. 
зая: оньтя ріжи всі. нешолько. мед». 
хбнн Бе. ході иміжюліь, но протекають. 
сверхЬ шого чрезь міста и земли, па. 
болшей части, тучиьтя й болотшистьт Я з 
доставляющія кормі для рьібьт во йзо- 
бидій. Сіе есть и причиною, чно, яс- 
ная оная и кристщаловидная трозрач-. 
носіть, котору ою, друбія воді имБюлтЬ, 
какь- то КЕлба ци Рейнь, вь сих. рб- 
кахЬ не оказпіваєтся . Но как свой- 
. сшво их есшь лучше другихр, та, 
потому онб для мьітья холста, сб, 
самьімр мальшмЬ.  количествомі. мала » 
суть найспособніе . Однако то при- 

о мібтіно , ЧІПО ОНЬІМИ ВвВІМЬІПОЙ ХОЛСІ, 
 нетакЬ биваєщр 6БАЮ, как мітой 
вь рбкахь Елбб, Салб и МулаАї. До- 
стопамятшно и то, чо мясо рибр, 
кой ловяшся в КлбЬ, гораздо, ббліе, 

, нежели рьбі в Шпреб и Гавели: ибо 
| вних вода несіцодь світла и про- 
зрачна. Й такі, из. упомянутьхЬ об- 
| СШОЯПЄЛЬСПІвЬ летко заключаліь мож- 
оно, что не всі річньшя водьі одинако- 
| ВВ, ипотому не вер равно гддятся 
Для врачебнаго упошребленія. Сюда 
принаддє» 
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принадлежать однако шакія, кой: свб- 
піль, легки, нескоро загниваются, м 
нри смізненій с расптворомр. жидкой 
зелочной винной соли, или другихЬ 
металлові не перембняются. При чем 
вообше надобно знать, что річньтя 
вод всегда здорове піюакія, кой бь- 


сптрое имбютЬ шеченіе , нежели піЇ» 


ком протщекаютЬ медленно . 
ХУІ, 
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Теперь приступагмр кЬ испьттанію. 


родниковь, которьхЬ евойство и сила 
иногда бутваепть- различна. Й хотя они 
бьштіе свое оті дожжевьіхЬ водЬ по- 
лучаютт: но при всем томЬ, они, 


по разности земнаго слоя, ипомірб- 


различнаго количесіпва землянвіхЬ ча- 
стицЬь, врних і растворенньх, при- 
обрбтаюті разное свойство исилу. 
Потому рідко можно сьскать воду 
в источникахЬ свбтлую, чистую и 
леткую. многіе из нихЬ великую-чаєть 
земной смбси , послі ввіпариванія или 
двоенія оставляютр-. Не много та» 
ких, кой не дблаются мутінв отр 
распівора метналловб, или шщолочной 
соли. Нікіе простую соль, как наши 
Хальскіє ; ніжіє тончайшій Купоросі, 

как 


зда РУ 
жак нфкоторье Сербскіє , ві себб го- 


держатьЬ : находяшаяся врнихр про- 
сптая соль обнаруживаєтся щіолЛОчнОюЮ 


солью, акупоросіь насшоявною водою 


с гранатнними цебтами. Есть й мар- 
шіальниє ключи, бьющіеся из такихЬ 
мість, в койхЬ много кроется жедліз- 
ньхь руді: вкуср оньхР нбфсколько 
вязокЬ, а осбдающія частинью желто- 
валів, как охра. И так помошію 
искусства и рачительности надлежить 
из толь многочисленньжхЬ естествомЬ 
по всюду  произведенньхРЬ  исночни- 
кові, вьибирать здоровьте, о которвіх Б 
по легкослій , прозрачности, чистоті Б 
и долговременій судить должно. Кро- 
мб того ивристочникахЬ небезполез- 
но примічать шу разность, что Вр 
жікоторьхЬ вода мягче, а вб других 
жесче. Мягка бзавастЬ вода штау 
которія ключь не подалеку от ріки 
находишся, и которая попеску ; или 
по глинб течетЬ: ажеская штроис»з 
тшекающая из скатистьхЬ мфстЬ, 
наполненна бьтваєтиБ каменистьмі, пе- 
сочньімб м желбзистьюмі материком: 
одна нестоль долго, а другая додлго- 
временнбе сохраняєтся, та скорїбе 

4 замергаєть 


2б коням 


замерзаєт, асія гораздо болбе со»- 

прошивляєтся замерзанію: обі же, ка- 

сательно до здоровья, небезполезнь ь. 

ежели благоразумньй врачь умбетьЬь 

упошреблятшь ихЬ кЬстати, смотшря 

ло разному болБбзней и людей свойсшку, 
ХУПп. 

Йзчисливр шакимЬ образом, из 
золикаго множества водЬ, здоровья, 
и ко врачебному упопіребленію пригод» 
ньшя, и показав, сколько можно яснбе» 
как оньшя распознавать и извідьтвать; 
не остаєтіся болБе мні, как присту»- 
пить кЬ самому предмбту, и дока» 
зать, коль изьяшная, или и всеобішая 
вроньхЬ сущеспвуепть врачебная си» 
ла. ИтакЬ вопервихЬ утверждаю, 
чо чистая и легкая вода годипіся 
для всбхЬ людей, какова бьї они свой- 
ства ни бьтли. Ибо естьли оті свободна» 
го соковр кругообрашенія по всбмЬ про» 
ходамЬ, и малфбйшимЬ соссудиамр, как 
оті тлавнаго основанія, едикственно 
зависині  соблюденіє  человРческаго 
бла оптіб раснлінія, шо все, что 
сохраняєт надлежашую  жидкость 
крови, будетЬ для жизни весьма по» 
лезно. Соки нашего лібла, служаціїє 

кь пи Ша 


- 


п аю ат 
кр питанію и вебмЬ попребностямь, 
и из коихЬ самьшт штвердья части 
сложеньш, состояпіб изь плотнихЬ, и 
жидких частиц. Что швердья ча- 
сти находяшся Бі крови, доказьтваєть 
висушеніеє ея, а что оньшя различнь, 
то есть солянья, сбрньйя, земляньшя 
и слизьньтя, шпознаємб  посредствомЬ 
чувстівб, зажиганія, равно какРЬ и дво- 
енія й других жхимическихЬ опь- 
зов. словом: онб суть части по- 
снороннія, которья от присоедине- 
нія кр шому теплоть, недвижимо- 
сти, и мокрошью, яко причинь всякія 
порчи, весьма удобно растлРбвають. 
Й такЬ дабьі оніб не превратшились вЬ 
гниль, и самой неврежденнной части 
лібла купно не заразили; то нужно, 
что бьі никогда долго не застаийвались, 
Млй сливались бьт ві комки, а инако 


отнилость неизббжна . слАБдспівенно по- 


тшребно, чтобь сій тончайшія плош- 
нья частиць, сбрнья и землянья не- 


"только соспояли ві непрерьівномЬ вну- 


хіренномЬ движеній , но чишобьі сверхЬ 
ого, походньмЬ движеніємЬ чрезь 
золико малбйшихьЬ сосудцевЬ, и про- 
шокові , обращались на топі конепр, 


чптобр 
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чтюб вовремя сего движенія, силою 
произшедшато отипуда взаймнаго кро- 
ви, ий волокниспівіхЬ часілей между 
собою тренія, плошньюя кровби части 
на махбйшіе шарики раздробитіься мог- 
ли. Оті сего самаго по необходимости 
воздуніная и водяная жидкость ві боль- 
шемі количестівб входипт Вр кровь, 
и бьтваєтц причиною, чно, есттьли вЬ 
о крови, из здороваго человїка виту- 
шенной, разсмотримЬ соразмірность. 
жидкага й плотнаго вещестшва, то 
сьтщемь жидкой єтихій по крайней 
збрь вдвоє больше, нежели сухой. 
Йо часто я извідалЬ, что двенад- 
патть унцій крови, восемр жидкаго, 
а четьтре півердато, вешестива содер- 
жать. Сверьхь шого й оштуду як- 
ствуелі обильнришее крови тончай- 
"шимі воздухомь напоеніе, что ві 
спустошї такі вскипаєт, что по- 
дьимаєтня и через край спеклянихЬ 
гсосудові, скоторье пред тім до 
лоловиньї бьітли оною наполнень . Слбд- 
уственно ант ничего здоровбе у ни- 
чего для жизни сроднбе, икРсохра- 
гнен'ю онвя нужнбе водм : поелику 
"на природі челокфческой єсть всего 

свойспт- 
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евойствениРбе, ибезь нея ни тбло пре- 
бьівать, ни жизнь, какр довлабеті а 
долго усшоять неможеть - 

ХУЩ . 

Сверьхь пого нбтЬ дійслтвитель- 
нійшаго средства кЬ сохраненію здра- 
вія, м предохраненіїю онаго болір бо- 
лізней , какб вода. Кто сушнінсслть 
здравія поставляє врнадлежащемі» 
исправленій всбхЬ піблесньтх дфис- 
лівій , тпнопіБ, кажешся, деовольно по- 
'няло существенную онако причину . 
Но ежели вникнутпь "и вЬ другія «она» 
по "причинь , по скоЛльЬкоО я понимаю, 
будет не мная , как гравномбрноє М 
безпрепяпіспівєнное крови прохожде- 
ніє, чрезь веб сосудь 'исамьіє малій- 
зиіе оканчиваюшіеся потом БР сква- 
жинь : ибо сим єпособомЬ все полез- 
ное и для шитанія способное остаєті- 
"ся, и в скважинахь отдабфляєтся, а 
"безполезное тихбнію подверженное, ми 
природ протинное извергаєтнся. Ибо, 
что найпаче заслуживаєніРБ вниманіе, 
«я думаю, что испражненія несптолько 
сдля жизни, сколько для здравія, 
порядочнаго бтиправленія тБблесньих р 
«4 БИстикій необходимь, "м то! не єами 

собою 
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собою, но при стеченій другихР обстоя- 
зтельстквр, пакр что здравіе, дай жизнь 
могут бьть вр опасности, холія ни 
какой причиньш , или поврежденія, в 
испражненіяхЬ ненаходипіся . Ибо кто 
не знаєтіі, что ол сильной душев- 
ной страсти, опіБ жестокой боли, или 
опіБ пшерзанія И возженія желудка, и 
оті яда, исправленія тблеснья чрез- 
ввічайно возмущаютіся и страждуть? и 
в тяжчайшихЬ долговременньхьЬ бо- 
лібзняхР не столько на испражненія, как 
на запорьі желібзЬ, окрбплости внупі- 
ренностей, порчи, помертівбнія, вивІс- 
жтупленія изЬ сосудовр мокроті, ра- 
вно как и вр скоротечньихЬ неду-- 
хах, на воєналительньтя крови заспта- 
рблости смопірбшь надобно . Й шакЬ 
свободное и равномбрное крови и мок- 
рот движеніе , есть шо, что здра- 
віє  подкрфиляєтьЬ ,  пособствует 
испражненію безнолезнаго, подаєтР 
пристойное шпиптаніє плопньмр ча- 
стямЬ, доставляєніб чукственнимЬ 
жиламЬ и мьішечньмі волокнам то 
зпончайшеєе вешеєтво, коего помощію 
юні движутся и чувствуютЬь . Ко- 
кдаже нарушаєтся равномірное и сво- 

бодное 


оче ан с. 
бодіое движеніє , чио биваєтр оті 
излишества, или тустотью мокротрЬ , 
мли опіБ разслабленія силь и дряхло- 
сти движущихь волокон ; по опікрьт- 
вается  немедленно  найудобнришій 
путь кр болізнямр, особливо долго- 
временньмЬ. Ибо от піїхЬ же при- 
чині мокроті, в большихЬ сосудахЬ 
аблаєтся остановленісє, а в мень- 
шихЬ засбданіє и запорьі , ві желб- 
захЬ затвердбнія. За сими немедлен- 
но слбдують всякія нечисти причи» 
няюшіе боль и судорги , такрЬ как и 
тнилости для здравія и жизни пагуб- 
нійшія: сим по образом зараждаюні» 
ся причини пишаютоьуя болізни , 

ХІХ. 


ИзЬ сего всяк понять может; 
кто только имбетьр здравой разсу- 
док, что надлежашая крови и мок- 
ропіБ жидкость, есть самонужнібйтее 
"средство , кі достанленію крови «сво- 
боднато и равномфрнаго движенія: ибо 
такимЬ образом сосудь пребьівають 
отверстьв, предгаряются загорьт, ис» 
тражненія идуті своммЬЕ порядкомЬ, 
застарблоспти мокроть, и ражлаютія;- 
ся ошф пюго нечисшотпіьї , яко при- 

чиньх 


32 очна 


чинь всбхЬ болізней, опівращаютіся ; 
Но находится ли какое либо врачевз 
ство, для разжиженія крови способ- 
не и предпочшителініс, нежели во» 
жа, о шомр пусть всякой мудрібйшій 
врачь песудипір. Йбо чистая и піонкая 
вода, нарочито тлотньюя н клейкія 
части мокроті, раздБляєтшЬ, и енья 
опт слфпленія охраняєшті : она при 
томі веб нечисти и клейкосіти раз- 
биваєпть , ши разновиднья землянья , 
соляньшя исбриьія части распускаєтьр, 
жьіводя оньтя чрезь пристойньшя оп- 
верстія. "ЙзЬ чего явствуєшЬ, что 
оп недосташка жидкаго вещеспіва, 
м оті опушенія движенія, премногія 
раждаются болбзни . 
хх. 

Из сего видібтшь можно причину , 
жо чему ті , которьшя пьюшЬ воду 
зчистую м хорошую, отьЬ других, 
«жби употребляють вино ипиво, бкі- 
ваютіі здоровбе м долговібчнбе . ОліБ 
онея сверьхь того люди получаютЬ 
злучшій "позьівб кРр'пишб, и тучні- 
мють, скакБ то осохраненій здравія 
Сума 51. сптграниці Фонсека примбтиль ; 
й захотому «что вода есть самая способ- 
М нрфишая 


нібйшая влажность, для разрішенія 
Фстівф, для извлеченія изр нихЬ млеч- 
ніх частиці, и для провожденія пи- 
тательнаго сока во внутренніє сосу»- 
дво частей . НапослбдокЬ вода хоро- 
шо отибаєті клейкую и липкую слизв, 
которая пристаєть кЬ желудочньмьЬ, 
или двенадпатидюймной кишки желб- 
зистьмЬ плівамф, дабьі чрезь то са- 
моє 0 распіБорительньій  желудочньй 
сок, опіб коліораго зависитЬ позив 
кЬь Бдїб исамое пишевареніє, могЬ у» 
добибе примбшиваться кЬ пищі. Да 
мьБтакомь случаїб не можетЬ вода 
вредить, какР обьікновенно думають, 
когда оную употребляємр ві міст 
ср окисаюшими садовими плодами. Иба 
большая часпть ПорлтугальцовЬ, Испан»- 
човри Франпузовь воду вмбсто питья 
употребляютть, пользуяся притомьЬ ле 
томЬ плодами безі всякаго вреда. КЬсе»- 
му можно прибавить, что уполтребляю- 
зе воду, вміфспто обвікновеннаго пишря, 
зуби имбюті гораздо крпче, и чис» 
лібишей бблизньк, и чпто гнидость з 
бовб зараждаєтся оп шьнги, 
которой предохраняєпіб питье 
той водьш; очищая кровр отЬ ин 


5 нь 
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них частицр, когорвія сами ксебою» 
потомі чрезі разньшя оліверзстія вом, 
исходяшЬ. КЬьтомужЬ пьюшіє воду 
во всбх какр душевньхь, такр и 
зтіфлесньх дфиствіях. баівають гоад- 
аздо бодрібе, нежели ті, кой пьющр 
"пиво. Ибо, многія пива, раждають клей- 
іє, икркругообращенію неспособньще 
соки, которьіе сквозь малібйшіе мозга 
м чувспвенньхі. жил сосудцьр прой- 
зи не могуш , оп чего пібло піяго- 
збе, м составві пшеряютір свою жи- 
вость вЬ ошушеній и движеній. По 
сему чім болре простой водії пищье 
для здравія й жизни приличествуеть, 
зим удивишедьнбє, что нашихр 
сптрані обишатеди опт сего здоровато 
запиціка, чрезввічайно друтими наро; 
бами любимато, великоє иміюлії оти- 
вращене. По исшинні пиво, особливо 
чрезм'брно густоє и пищательног, под- 
вергаєшіб многимб тяжчайщимі, немо; 
замі ві сбверной полосі; найпаче еже, 
хи кб ипому присовокупишся удотиреб, 
деніє коразаго вина . Гордздо благораг 
«Зумифе, бьтло б приврікащь кі хорошей 
ВОД, моную пить, смотря поразно; 
му сложевію; шля ОДНУ» ла. расщноє 
(й вив 
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рив срвиномі. 
ХХІ. 

Показавї таким образом , чито во- 
жа прошиву вебхЬ болізней, есть са- 
мое о дбйствительнбишег предвари- 
тельное средство ; слбдуейть теперь 
разсмопрітть , какую она приносить 
мользу во врачеваній болбзней. По-. 
. тому вопервьіхЬр знайть дохжно, чо 
веб бохбзнй огії врачей разд Бляются 
на скороптечньйя и долговременнья. Ме- 
жду скоротечньми занимають главноє 
мбсто лихорадки, кой не чіпо иное 
супіь, как напряженія движеній, в 
разсужденій (силь и спіремиттельно- 
сти вБ плопиньхЬ или волоконнвхьЬ ча- 
стяхр, равно какб и ві жидкихр, 
оканчивающіяся йли преодолібніємі бо- 
хБзнопіворной причинь , кР вьіздоров- 
Хенію больнаго, или разрушеніемі піб- 
леснаго состава, кБего гибели, или 
поврежденіємі часттей шРла, оті чего 
приключаюліся друтія послБдспівеннз я 
болібзни. Почему природа, копіорая 
часпіо сама врачуептб болізни, иногда 
причиняєлтб онья, и шбло умершщвля- 
епіб, дБисшвуя вб томі сліпо ибез 
прозорливости . Ибо природу, кото- 

рах 
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гвзя состойпі ві премудромі пібла меї 


207 ханизмїб, дБиствующемЬ врожденньт-! 


ми механическими т необходимньми си- 
лами, Ерсходспівенностіь вьсочайше- 
му Творпа предначертанію, всемібрно 
опличать должно отіб души разумомб 


одаренной. Й такі ві послїбдспвій 


времені, когда обвікновенно такія дви- 
женій напряженія, вр.себіб небезпре- 
діїльньія, совершаются;, й силою ис- 
куссптва установиться не могут, врачь 
зичето инаго здБлать не можеш, какі» 
зполько движенію подавать приспой- 
ное питаніє. Ибо сіє движеній напря- 
женіб сопряжено бьтваєть сЬ великимі 
жаромр, копорой жидкоє вещество 
для жизни полезнбишеє, сильно рас- 
точаєть : почему надлежитіі оное па- 
ки наградить. Дам не может усилив- 
зшееся ойое движеніє ві горячкахРЬ, 
безЬ довольнаго количестіва жидкихЬ 
СОковЬ, запоровЬ раскрьїть, воспали- 
зпельной шмокропіб захряслости раз- 
бить, или вредньхЬ вешествЬ изЬ 
піфла истребить. Слідспівенно ні 
ничего прихичнибфе в піаковьіхЬ горяч- 
кахр пипья воді, й припомЬ вЬболь- 
зем количестьр, которая для стра» 

ждушихів 
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- вжито? зї 
ждущихЬ еспіь єдинспвенная острах 
баз ймнайлучшее лЇкарспіво. Для сей 
причини Иппократшь и другіе, воду 
с распібніями опіваренную во врачева»- 
ній весма похваляють. ИсимЬ одним 
средствомб, шакрже покоємЬ и умі» 
ренною теплотою, часто безь всяка» 
то другаго лїкарсліва или врача, же» 
слочайшія горячки излбчиваются. Ма» 
ло шогда врачь искуссінвомЬ своймЬ у- 
спбет, развб может пособить в 
самомЬ начал болібзни, или кровопусі 
каніемь, вЬ случаїб полнокровія, или 
рвошньм, ежели болРзненчаго прих 
чина будеш в желудкБ, или пошо» 
вими АЇБкарсшвами, дабі немедленно 
вшигнать піонкой ядЬ чрезь скважиньк 
лібла: алослїб надобно давать, толь» 
ко умбряюшщія жарь жидительнья М 
успокоювающія средства , Однако нах 
фобно беречься, чоб не давать весьма 
холоднаго пишья , особливо передь пе» 
реломомЬ болізни, и когда опасносіть 
предлежить, чішобр не зд Блалось во» 
спаленіє вір первьхЬ пишепроходньхі 
путяхЬ, так же вЬ сильномЬ озноб 
когда внбшнія части леденбют, на 
надобно ожидашь времени, КОГДа на» 


чипаєті 


РР Р о 


чінаєтт дблатіься испарина, при кбе 
зорой всегда пристойно даватть пил 
сечо м. | 

Ххи, 


Мито касаєтся до недуговр долгбе 
временньтхЬ, шо ойи побольшей частій 
происходять от заваловь во вну птрен» 


і жостяхі и желбзахЬ, оліР избьітка Й 


нечистоть мокроліВ, и оньшхЬ ві боль- 
зних сосудахЬ захряслости, чпіо все 
зстребить должно, по внушенію са- 
маго здраваго разсудка й опьтовЬ. 
ЖЬ достиженію піого нельзя ни при- 
здумать изрящибйшаго средства, как 
самой водм. Коль знаменитьшя вЬ 
сих болібзняхЬ дБиствія пройзводяптЬ 
минеральнья 1ублительньхя водьг, как) 
зпепльтя такі и холоднья, само собою 
довольно явспівуепіб, и недавно предЬ 
тим доказано. ДРБйспівенностть же ихЬ 
зайпаче опіБ количества водь, й СО» 
обшаємой ею піБхесньтмі сокамб жид» 
жости пройзводить должно . Потому 
что никакой пользькі не принесло бьі у- 
потребленіе хбтучихЬ минеральньтх Б 
таровб, и шщолочной соли, кой ві во- 
"дахЬ находятся, єстьли бьт не присоє- 
динено бьшо кб шому довольное количе- 
є ство 


та » 
«тезеЗіечючк» з9 
сукцо водяной жидкоспьм . Йбо. клюне» 
зая вода, толькобьі бвілає чиста и 
дегка, холіябьи вф,цей и не бюло пібхЬ, 
частиці., кой в минерадьньжхь, водах 
находятся, весьма много пособиліь мо» 
желтЬ Б преодохінім долговременньх, 
бол'зней 5, и подлинно, находяпіся по» 
всюду такіє исшочники, коди цосвоєй 
цБлипельности весьма. похвальнь, что 
самое, еспіьли разобратьь под робно, вс. 
обсетоятельства, зависитір не отР,чега | 
мнаго, как. опіф благатворной, вод яной. | 
жидкостім, хопія нікоторніє- простівще, 
врачи того не разумія», Не ЗНАЮ» какія, 
примісція ОПІР, земними.» МАМ неба заня» 
ліц такимр, источникамі, приписьі», 
вають. Сюда, посправеддивости. доле: 
жно опінестпи, водві сосптояціїя ві кня» 
жеспівб КГеннеберскоміо Шлейзингенся 
кія, которнія будучи єдинственно чи»: 
сля й ПпОнкія, БОДІ , воОЗДуХомі пре»: 
исполненньщя , во многих додлговремен»- 
них болізнях) помогаютр, анайпач 
че вЬкаменной болізни,, в подаграх Фо; 
лрмотах р. цьшнгопіньш- болізняхр », 
м параличахЬ, подають. облегченіс» йа 
какр они жидяції, соки, пю,; й.вБ ос». 
прановленій мРрячньк Б, кррвей п. почегз 
чуя 


чуя пособляютт. вЬ Мархій находяти: 
ся не послібднія водьі ррейенвалдскія, 
не заслуживаюшія однако названія ми- 
неральних кисловатьхР, по тому 


что недовольно содержат в себіу 


жинеральнихЬ парові; оні легки, мар» 
зміїальни , нфсколько жостки, и квесьма 
Холодні изр подЬ земли бьюшіяся , 
Оні горячестіь соковєБ, и соляную ихЬ 
остроту хорошо поправляют : поче- 
му часто вр почешной каменной боліз- 
ни, вББ ломопіб, чесопікі, параличі и 
сведеній составовр, желаємое прино- 
сяпіі вспомошествованіє, ВЬ близости 
ст Туривга им'бютсея водь Бебрскія, 
по своєй добротіб и употребленію, из- 
вбспттньтя, самьія чисптвія, отмінною 
дегкостнїю , какова почти одной дож»- 
жеквой воді свойсптвенна, знаменилтья , 
и желрзную известь содержашія , го- 
няпЬ мочу, недфлая псслабленія на 
низ, и виводя изь тбБла трубня, 
желчння, и сбривя скопленія, вну- 
шренній часттей жар утушаютьЬ , м 
аїблают  пособіє Ер худокровій, и 
в поврежденіяхЬ почекр и пузюря. 
Ва нісколько літ пред сим, в лб- 
Фу, назмваємом Шварцвалар, близр 


Оспіеродама 
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Остеродама, опікрьілся цБлительньшй 
нспіочникЬ чрезвьичайно похваляємьй , 
которой, по моєму нзсаАбдованію, ни 
малрише минеральной сміси не содер- 
жит, но еспіь вода самая чистая, и 
тонкая, ине очень жеска; она в за- 
старблой головной боли онїмінім чле- 
новь, врцьнгі, ипохондрической не- 
мощи , вб желчньихЬ болізняхЬ, ліакь- 
же кЬ уміренію, как древніє изфяс- 
нядись, жара ві печени, оказалась весь- 
ма полезною. что сказать онащихЬ 
ГальскихЬ, кой будучи одні чистия, 
марціальньтя, протшекаюшія по верьхЬ 
улинистьх, красноватьжхЬ слоевр, 

в коихЬ нічто мартіальнато почерпа- 
ють, совсбмЬ пібмр, ежели их упо- 
шребить разумно, вЬ горячей, нак 
назшваємой цьюнгі, й желчной мокроті 
нечистопії, шакР же ві ломоліб, шьін- 
г, разслабленій пила; не малую при- 
носяпіф пользу, За дві. мили отр на- 
знего корода опістомпіБ  источникЬ 
около Лебегина, изі камениспінхЬ гор 
истекающій , имфюшій воду весьма 
шонкую,. почти непортящуюся, из 
нея Лебегинскіє жители варять пиво, 
коліорає саме собою окисаєлір, м еєть- 


б А 


4 сні анетоь 

ли оно хорошо перебродитЬ м отстої 
мпся, то , едва находится подобноє 
ему средспіво в побужденій мочи, по- 
чему лочечуйньимЬ, и желчнаго горя- 
чаго ш'бдосложенія людям надеждноє 
подаєш врачевство. 


ХХ. 


Находяпся такі же ві нібкопторьіх 
містахЬ тепльюя водь весьма здоро- 
вьІЯ, никакой мине ральной кислоль в 

примїса не иміюшіе, є единсіпвенно тон- 
кія идегкія, ВЬ числа которьхЬ по- 
чипіаются Пиперанскія, на. АлпійскихЬ 
торахЬ, около города Кура текушія, 
коихЬ дфйствіє ві болбзнях камен- 
них, цьнготнихь, вр ломотахЬ м 
сведеніях Б весьма славишся : соні силь- 
но гоняліб мочу : обмікновенно каждаго 
утра пвютіВб оной до четьгрехЬ п 
больше бутьглокі. Вр четвершюомі или 
пяпдмі часу по полудни входяп вЬ 
ванну, послб копторой обьткновенно вьг- 
єтупаютіЬ на піІбБХб пупьришки сф 
хорошйимЬ предв'ірщаніемі и собитіемЬ. 
Сій испочники, что примбчательно, 
в Маїб місяц течь начинають, а в 
ренні перестають, что бьваєтр 
важдате 
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заждаго года: происхожденіє же своє 
имбютіі оп сніговЬ на вюсочайшихр 
АлпійскихЬ торахь лежащихЬь, кон 
оті шеплогньї солнечной расіпаєвая, 
проходять штеплья подземнья мбБе 
ста, и шамЬ будучи согрбть мсхое 
дяті на удолін, а перестають в то 
время, когда снбгь поопідаленій сол- 
нечной теплопіві у, больше не шастьЬ, 
Ни какой соли , ни сбрьї, ни минераль- 
ньхі наровб не имбюті, ниже марці» 
альнаго ничего не оказнваюті., какр 
йо изр осадки видфпіь можно: ниотр 
кислой, ниоті щолочной соли, или 
он распушенія серебра немутнягися, 
чо только шонкія инатодобіє дожже»- 
вой легкія супть водьх. Извістна такі 
же ивіЬ Гессенб теплая вода, оті 
змбя назьваємая, змбиная баня, жото- 
рая такр же єсть не чо иноє как 
чисніфишая вода, одмако мягкая, и лег- 
кая, копорьия упопребленіє , ві укрб- 
нленій шчленовБ разслабленньгхЬ, в 
смягченій сведевних, и ві поправле- 
ній закожньжхЬ болБзйей швесьма по- 
хвально. вв Италій находятся многіе 
здоровье источники, как по водні, 
Пизскія, Тептуччійскія, Ночерскія, 


точити 
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почти во всяких случаяхЬ побдной 
скоєй шпіонкостЙй полезнья, й другія 
минеральния, о коихЬ употребленій 
упоминаєть СилватикЬь ві своих со- 
чиненіяхЬ. 


ХХІУ. 


Когда таким образомЬб  жовольно 
ясно показано, чиї многихЬ исочних 
ковь плительностіь единственно за- 
висит от одной добротьі водь; то 
из того легко всякі понять можетір, 
что и простая м чистая вода, гаБ 
только оную имібть можно, шаковоє 
же какр и другія водні, производить 
дфиспівіє, какь шо исЬсамимЬ опь- 
тшомь сходствуєть. "ТакЬ повїспі- 
вусть РидлинЬ 1637 . году місяца 
Маїя на строкі средней 27 что одна 
сумасшедщшая женщина ціБлья два года 
дождевую воду употребляла. и на І5 
страниціф пишетЬ : что дождевую 
воду можно пить вмбелто кисловатьтх Б 
минеральнихь , што есть начинать 
сперьва уполтреблять оную по немногу, 
потом часу опіБ часу по больше, самоє 
большее онья количество продолжая 
чрезЬ нфсколько дней, а наконець испо: 

доволь 
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доволь опять умаляя оное; такимЬ 
образомь худокровнье и чахотнюе из- 
х Бчиваются, по примбру одного свяшен- 
ника. Такрже Риверій в швореніяхЬ 
своих в кн: 4, гл. 24. обьявляетЬ: 
непорядочнихЬ шили остановившихся 
місячнькхЬ кровей прежнеє возврашено 
бьшло теченіе, частіьтмЬ воді упопіре- 
бленієм, и сим средствомі, сколь оно 
ни просто , больше здблано пользи, 
нежели другими шлЇкарствами мбсяч- 
ня крови понуждаюшщшими. ИзЬ древ- 
нихЬ Целс вЬкн: 1. гл. т8. употшреб- 
леніє холодной водьі крайне похваля- 
ет, сказьвая: для тібхЬ, кой голо- 
вою слабі , полезно біиваєтЬ употре- 
бленіє холодной вода, да и такимЬ 
пособляєт, котшорье страждуштьЬ во- 
спаленіємб глазб , насморкомь, и про- 
студною жабою миндальньихЬ желбзь, 
Удивляюсь, говоритЬ Баллоній кн: 1. 
вБепидем: спір: тоб. почему вр ли- 
шаяхЬр и вожженіяхь, в копіорьіхЬ 
жидительнния и прохлаждающія сред- 
сшва имбють місто , неприступаєм 
мьт лучше кЬ вод, и соку подорожника. 
травь . ВЬрзараїній лица, в пятнис- 
чтой краскб лица, вь короспіб ивфраз- 
горяченій 
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горяченій печени весьма ,одобряєт 
употребленіє ея СилватикЬ гл. 1 
прим: т. Такія водьі пригодні м 
ломотою спраждушимЬь; почему пи» 
шет Марціанб вфр піолкованіяхЬ на 
Иппократща, что Кардиналь Бернерій 
одним пишьемЬ холодной водьі оп 
подагра совершенно вьАдЇЧИЛСся. и Рон« 
делепій ві опьшіной наукі врачебной 
на бії. спір: Я многокраліно пиптьемЬ 
холодной водь подагриковь, асЬ болье- 
шим еще успіхомь желчньхЬ излб- 
чиваль. Но какЬ нфкоторме холоднагао 
ті Блосложенія люди, или по слабоспти 
чувственньих жилЬь и піїснопіб про- 
ходов, не очень могутіь сносипь хо»е 
лодное пипье водт; то лучше оную 
нагррвать, ишо для лучшей предо- 
сторожноспій , сліавляя 8Ь кипятокЬ 
бутьлки сЬ водою кріпко закупорен- 
ньжя, дабьі шонкое вещество из неє 
парами не вишло. Ежели таковья во- 
ді пить на тшощей желудокр, по по 
примРчанію ДАвиценнью книга 1ї разд: 
2. га: 16 на 1о2. стр: онб желу- 
док очишаютть, д Бблають послабленіе 
на низь, и врколикахЬ и кртрахЬ по» 
даютіі  облегченіє ; способствують 


такрже 


-  - 7риюр 47 
также вЬпадучей болізни, голбвной 
боли, глазньшхЬ воспаленіяхЬ, просту- 
дах, и чахоткахЬ; поспбшествують 
кромб того теченію місячньхЬ кро» - 
вей, гоняш мочу. и боль укрошають. 
Коль ведикую силу какЬ вк предо- 
храненій оті болізней, так» михЬ 
облегченій , йли и врачеваній имбелть 
питье теплой вОдЬІ, не может беіпь 
невїбдомо тімр, ком испьттали дби- - 
єпівіс обьікновеннаго чаю . Однако не- 
мало ошибаютися птіб; которвте тако» 
вую пользу припцсьваюті единствен- 
мо сей иноземной  травб. ВЬ самомЬ 
АЇблБ одно извібстиобе количестго тец- 
дой и чистой водь, сьчаємі употере- 
бляємой, какр врЬ шомЬ, такрь: ивЬ 
другомЬ случаїб дфиствуелтр; асамая 
трава вязкою своєю силого укріпляєть 
хполько дрябльшя часітпей волокна : їо- 
елику десьма многія бол Бзни сопряженьг 
бьваїоть  сЬ сильнимЬ "мвішечиніх 
волокон сжатіемр, ню мзр шого по- 
знають основатиельньше врачи, что М не 
безопасно біло бь: часто упопреблятлть 
чай. в, естьлй безприспіраситно " скд- - 
зать, конечно находятся вВв'наїихр 
еторонах Б тадія їнрави, кой силою 


гораздо 
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гораздо превосходнбе чаю. Не безпа- 
аезно такі же, оньшя сЬ разборомЬ упо- 
шреблять для ліБченія, смотря по ра- 
зности болізней и их причин. ТакЬ 
напримбрь Вероника вЬгрудньжхЬ бо- 
лізняхьЬ, Буквица вь чувстівожильньш хі, 
Мелисса и Мята вЬ малтошньхь, будра, 
«Фейста «еутсятії? ві чирьяхі почекь, во- 
«дяной шрилиственникі в ьтнгі вели» 
жую приносять пользу, естьли будут 
«сб самою чистою водою насптояннь, и 
шепло употребляємьі. врсудоргахь, 
змпохондрическихЬ и излишнихЬ крово- 
чпеченіяхЬ, полезно пакрже пить го» 
бячую воду сЬ верхушками рудометшки 
зраві ннаспіоянную. вЬколикі про- 
отую ромашку, вЬ коросшіб траву на» 
змваємую Ритатіа, ві каменной болбзни 
нетрушку, вЬмокрой одьшкі садо- 
вой ранункуль, можно упошреблять 
сь пользою вміспіо чаю. Вообше же 
зась наблюдатіь надобно для приго- 
шовленія травнвіхЬ напіітковЬ, не на- 
добно долго варить водії, но піолько 
пока однаждью хорошо вскипиїь, дабьі 
оті того пончайшія часши мя неу- 
шрашилісь . 
- - ХХУ.. 


Остаєтся 


ато р 


Остаєтся мибсверьхЬ тшогомоказатть; 
чшо вода єсть всеобщее г врачевспі- 
во , (не токмо каждаго тіфлосложе- 
нію, но и всбмР  врачебньтмЬ , показа; 
ніямЬ соотебтствующее . Ибо; вопере 


вих вовсякомр сложеній пеБла по- 


лезно питшье води , а.имянно, Вр 
полнокровньхі, слабопібльхіЬ, й рюих- 
даго состава людях, пособствуєтьЬ 
скорбришему. крови: и мокроті обра- 
зпенію, которое без; шого вЬ.та- 
комЬ случаб  останавливаясь , легко 
можетЬ -шпричинить  заваль»- во вну- 
тренностяхЬ. Она ві горячаго сложе- 
нія людяхЬ, ві коихЬ движеніє є9- 
кові біиваєть сильніє., "чрезмЬБбрньшй 
жарр умаляетшЬ потому чо, пос» 
пРшествуя свободнбйшему  исправле- 
нію шиспаринш, горячія «єбриьія «Час» 
зицз чрез опіверспівія / скважиньх 
изь тіла гистреблясш ; густую же 
кровь. й клейкость мокроті; распво» 
ряя.,  задумчивьвімр й мокропіньімЬ 
спасительную подаєтіЦ( помощь. Да 
и во всякомр  возраспіБ "пристойна. ; 
Младенць по причині - клейкаго й 
остраго молока часпіо ЖжестокимЬ по- 
двержень бувають  болізнямр,. в 

'| которвіх В 
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зотбрихУ , кромб сухих  земля- 
них, жидительнья водянья ите- 
нлья | Аркарсіва | великую  прино- 
сять отраду. ВЬ опроческомЬ во- 
раси шопіБ избьика пипатедьнаго 
"єдка, и сгущенія мокроті, разкьтя 
зприключаются  болізни , по есліь 
просптудв , Я накожнья  спрупря, 
которьимЬ всбмь жидительнья вб- 
дяньшя сЬ травами наливки, великоє 
аїбліюшцЬ  облегченіє . РавньмЬ  об- 
разомр  вЬ болізняхЬ, взрослим й 
старикамЬ приключаюшихся ; можно 
всегда употребляпь єРпользою во- 
ду : бо | совершенйаго | возраста 
люди | весьма 4/| подвержень  возже- 
ніямь й лихорадкамь ; 4 йрестарб- 
люме шптакимЬ  болізнямЬ ; которье 
оПІЬ кровяньшЬ  заваловб 0 происхо- 
дять: ві оббихЬ сих случаях, 
що моему шмнінію, нфбтрЬ  лучшаго 
средства , как. упопреблхеніе  Хо- 
рошей води , піеплой мили холо- 
дной. Коль єйльное Мученіг  жен- 
щинь б непорядочнаго | кровей 
теченія , а мужчинії 0 бпіб йоче- 
чуя  претерпвають , ежедневніїй 
опьть локазнваєті, По дослідвБр- 

. нимЬ 


ним опьтіамр такь же вбдаю, 
что сій обьікновенньия й спаситшель- 
нь  испражненія, помощію жиди», 
шельньхб 0 средспівь , сохраняютіся 
ві надлежащем порядкі, 


ХХУІ. 


Всему свБпу извбстно, что по- 
лнокровіє есть плодовитьій  источ- 
ник  болізней, кі оптвращенію ко- 
шормжі ничего ніш сспособнбе теп» 
лой водьт, и настоянія онья сь тра» 
вами, потому , что  таковьте на- 
пишки , разрбшая  вязкое мокроті 
вещество , не допускаюті | крови 
чрезмбрно умножаться . Не меньше 
пользьі шприносипіб вода, ми ві по" 
правленій жхудокровія , поелику не- 
чистья , ши соляния  непопіребньшя 
части , всбми шиспражняющими пу- 
плями изЬ тіла ввводитЬ, и ско- 
ропостижно истребляєтЬ . СверьхЬ 
шого питье водьи всі испражняю- 
шія пути оппворяєтЬ, м испражне»- 
нію излищшнихЬ нечистей много по- 
собствует: оно слабитЬ на низь; 
мочевьте  проходьі отворяєть, и; 
очишцая  онще безпрепяшспвенньм 

мочи 


мочи штеченіемр, не допускаєтЬ за- 
раждаться камнямЬ ; испаринб, из 
всбхь  испражненій . полезинбйшей, 
чрезмібрно поспБществуєть ; и, еспь- 
ли о засорипіся желудокб , то, на 
пившись шеплой.- водь-, можно піопі- 
чась оной очистить . Наконеці во- 
да есть ннайлучшеє  средство для 
растворенія и разжиженія всбхЬ лб- 
карств.  Противупьюнгопінья ми крово- 
чистительнья  лбкарства , єжели 
будушЬ  составлень из распібній , 
не много могушЬ поправить худо- 
бу соковЬ, не в соспіояній будучи 
войти ві кровь, ми в самой вну- 
штренній  составб  частей , естьли 
уФфлительния их частиць небу- 
дуть  испіончень: и разведеньг во» 
дяньшми дуварами и наливками. Сло- 
вом  вовсякомб случаб, и вовсбхЬ 
болбзняхЬ, когда только потребньт 
"жровочистительнья, испражняюшія , 
разрбшающія | м разбивающія  сред- 
ства , во всякоє з время вода мо» 
жетЬ служипіь самьмб изряшній- 
шим (врачевспівомр. Да и пишаніє 
бла  безЬ воді  совершатіься  не- 
может потому , нчто она вай- 
лучше 
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хучіе разводитір пиптательной сокі», 
и пібмЬ самьімб пособствуєть єму, 


в прохожденій  сквозь | шончайшіе 
частей сосуди . . 


ОХХУП. 


Напослібдокь пристойно здбсь у- 
помянуть, что естьли кто не мо- 
жетЬ  доставать  чистшой и хоро- 
шей  водьі , шмтотшЬ  должень или 
дожжевьія  собирать , или річним» 
ми  пользоваться, но,когда и та- 
кой воді Имбть нельзя ; што на» 
добно передвойвать нечистую , или 
поправлять  отварную  примбшивая 
оленьяго (жженаго рога.  Поистин- 
ні великим 0 даромЬ  почесть мо- 
жно благоштворной природь, естьли 
в какомЬ либо городб, или уб- 
зАБ иміются шфРлительнья  исто- 
чники , шкошорьіє 0швсякаго драгоцін- 
нбишаго  врачевства | преймушеспі- 
веннбе. и благоразумнаго врача долгрЬ 
есть ВвЬ птбхЬь міїбстахь, гдб он 
производит  ліченіє ,  приличньми 
опьйцами о извбдьтвать водьт, читобЬ 
можно бьшо послб самому оньшя упо- 
треблять  СЬ пользою, как |щ для 

предо- 
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штредохраненія оп бохзней » так! 
ди мзліченія оньіхь. СЬ помошію ихь 
конечно  онЬь болбе успбеть, не 
жели со всбми пьциньми | им слав- 
ньми  химическими м и другими в 
тайности жхранимьми  врачевствами, 
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